
 

 
 

 

FICHA DEL CURSO 
 

DENOMINACIÓN DEL CURSO: 

TRABAJO SOCIAL CLÍNICO. LA DIMENSIÓN TERAPÉUTICA COMO MEDIO PARA 
SU APLICACIÓN 
 

ENTIDAD O PERSONA QUE LO IMPARTE1 Lola Urraca López-Davalillo 
 

MODALIDAD online 
 
DURACIÓN (FECHA Y HORAS): del 4 de noviembre al 2 de diciembre de 2024 

(Clases Semipresenciales-Virtuales los días 4,11,18,25 de noviembre y 2 de 
diciembre, en horario de tarde y por clases de 4 horas)  
 

Total: 20 horas lectivas. 
 
MAX DE ALUMNOS:    20 
 
Nº MINIMO DE ALUMNOS   15 
 
ESTRUCTURA, CONTENIDO2 Y CRONOGRAMA: 
 
LOS CONTENIDOS DEL CURSO SON: 
  

 Qué es “lo terapéutico” en el Trabajo Social Conceptos e ideas que lo 
sustentan.  

 Mirada y perspectiva de cada encuentro profesional.  

 Proceso de aplicación del trabajo social terapéutico.  
 La relación como terapia.  

 La comunicación como medio de intervención terapéutica.  

 El acompañamiento emocional.  

 Relaciones manipulativas.  

 Autoconcepto, autoestima y polaridades.  
 
 Técnicas y herramientas.  

 Tú como herramienta.  

 Herramientas externas.  
 Condiciones para un buen proceso terapéutico.  

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
OBJETIVOS  
  
1. Conocer en qué consiste esta dimensión del T.S.  

2. Analizar hasta dónde llega su alcance según el grado de aplicación.  

3. Descubrir los elementos básicos que la integran.  

4. Distinguir los diferentes requisitos de implementación.  

5. Revisar los recursos necesarios para poder trabajar en esta línea 

  
 

 METODOLOGIA: 
 
. Este curso se ofrece, online. 
. Se realizará a través de exposiciones teóricas (con amplios espacios de contraste 
con la realidad laboral de las y los asistentes) y se llevarán a cabo ejercicios prácticos 
y vivenciales que les proporcione un aprendizaje de dentro a fuera, un aprendizaje no 
sólo intelectual sino emocional. Estos dependerán de lo que el grupo y la modalidad 
permitan. 
 
 
EVALUACIÓN:  
 
Se considerará apta toda persona que haya acudido al 80% del curso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Biografía o CV: 
 
Lola Urraca López-Davalillo, es Psicóloga y Trabajadora Social.  
 
Su andadura profesional está ligada inicialmente al Trabajo Social y los Servicios 
Sociales de La Rioja, trabajando en SS.SS de Base y de Atención a Víctimas de 
Violencia de Género. 
 
Posteriormente viviendo ya en Tenerife, crea conjuntamente con otra persona el 
Instituto Gestalt de Canarias y después, ya en solitario, el Centro Gestalt-Tenerife, 
desarrollando la supervisión, docencia y psicoterapia. Igualmente imparte diversas 
formaciones a nivel nacional, en asociaciones, empresas, colegios profesionales, 
universidades, etc. 
 
Colaboró con los medios de comunicación a través de artículos de prensa y 
entrevistas en radio y televisión, como con los colegios profesionales de trabajo social 
y psicología en diferentes comisiones. 
 
Participó en la redacción de 3 libros relacionados con los Servicios Sociales y la 
Supervisión, con un capítulo en cada uno de ellos y recientemente ha publicado el 
suyo: La Dimensión terapéutica del Trabajo Social. 
 
Está acreditada como miembro Titular por la Asociación Española de Terapia Gestalt 
–AETG- y miembro psicoterapeuta de la Federación Española de Asociaciones de 
Psicoterapeutas –FEAP-. 
Pertenece igualmente al Instituto de Supervisores Profesionales Asociados – ISPA-. 
Sus formaciones de especialización son en Supervisión, Terapia Gestalt y en 
tratamiento del trauma con EMDR. 
 
Su presencia siempre dinámica y creativa junto con la perspectiva humanista y 
relacional, hacen de ella una profesional cercana y muy presente en los procesos en 
los que participa. Comprometida con el acompañamiento emocional a las personas 
y con la difusión pedagógica del mismo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 


